SRAV

Sport Formation

Programme de la Formation théorique et pratique

»  Objectifs
La formation Savoir Rouler a Vélo — Formation de formateurs vise a permettre aux professionnels de
I'animation, de I'éducation et du sport d’acquérir les compétences nécessaires pour concevoir,
encadrer, animer et évaluer des actions SRAV auprés du public enfant.
AVissue de la formation, les stagiaires seront capables de :

- Comprendre le cadre national et les enjeux du dispositif Savoir Rouler a Vélo

- Concevoir un projet pédagogique SRAV adapté a leur structure et a leurs publics

- Encadrer et animer des séances SRAV en sécurité

- Transmettre les compétences des 3 blocs du SRAV

- Evaluer les acquis et valider les compétences des enfants

- Garantir la sécurité, la progressivité et I'adaptation des apprentissages

> Programme
La formation est organisée en blocs de compétences, permettant aux stagiaires d’acquérir une maitrise
complete du dispositif SRAV.
Bloc 1 : Comprendre le dispositif Savoir Rouler a Vélo et ses enjeux
- Historique et cadre national du SRAV
- Objectifs éducatifs, citoyens et de santé publique
- Les publics concernés et leurs besoins
- Présentation des 3 blocs de compétences SRAV
- Réle et posture du formateur SRAV
Bloc 2 : Concevoir un projet d’animation Savoir Rouler a Vélo
- Analyse du contexte et des publics
- Elaboration d’un projet pédagogique SRAV
- Construction d’un cycle de séances
- Choix des situations pédagogiques
- Articulation avec le projet de la structure et les partenaires (écoles, collectivités, associations)
Bloc 3 : Encadrer et animer les séances SRAV
- Organisation matérielle et logistique
- Mise en sécurité des espaces de pratique
- Conduite de séances des blocs 1, 2 et 3
- Gestion de groupe et adaptation pédagogique
- Progression des apprentissages
- Communication et posture éducative
Bloc 4 : Sécurité, réglementation et gestion des risques
- Réglementation liée a I'encadrement du vélo
- Code de la route appliqué au cycliste
- Analyse et prévention des risques
- Gestion des incidents et comportements a risque
- Responsabilités de I'encadrant
Bloc 5 : Evaluer et valider les compétences SRAV
- Outils d’évaluation du dispositif SRAV
- Observation et suivi des acquis
- Critéres de validation des compétences
- Attestation Savoir Rouler a Vélo
- Bilan et valorisation des actions menées

»  Validation
- Attestation de Formation de Formateur Savoir Rouler a Vélo

- Reconnaissance dans le cadre du dispositif national SRAV
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des métiers du sport et de I'animation
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Durée : 14 heures de formation - présentiel

Public visé : Cette formation est ouverte aux professionnels
de I'animation et du sport en poste, aux éducateurs sportifs,
animateurs, enseignants.

Prérequis :
e Etre 4gé de 18 ans minimum
. Savoir faire du vélo et étre a I'aise dans la
circulation
. Etre titulaire d’un dipléme ou d’une expérience
dans I'animation, I'enseignement ou I’encadrement

sportif

. PSC ou équivalent recommandé

. Intérét pour I’éducation a la mobilité et a la sécurité
routiere

Nombre de candidats par session :

- 6 minimum - 15 maximum

Attribution finale : Attestation de Formation de
Formateur Savoir Rouler a Vélo, reconnaissance dans le cadre
du dispositif national SRAV

Lieu de formation : Plateaux techniques sécurisés, espaces
de circulation réels pour la mise en situation — Saint-Quentin &
Neuville-Saint-Amand

Accessibilité : Inclusion des personnes en situation de
handicap

Méthodes mobilisées/ pédagogie : Mise en situation
pédagogique et professionnelle

Modalités d’évaluations : Controle continu et
évaluation de fin de formation

Délai de réponse a l'inscription : 15 jours

Tarif : 400 € frais pédagogique inclus (a titre indicatif)
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