
 BREVET FEDERAL 

KIN BALL 

 

   Programme de la Formation théorique et pratique  
 
 
Présentation  
Le Kin-Ball est un sport collectif qui se joue avec un ballon géant. Il 

est basé sur la coopération et l'esprit d'équipe, où chaque équipe 

cherche à marquer des points en faisant en sorte que le ballon touche 

le sol dans le camp de l’équipe adverse, tout en respectant des règles 

spécifiques. Si tu cherches un programme de formation pour 

enseigner ou jouer au Kin-Ball, voici une proposition qui pourrait 

t'aider à structurer ta formation 

 
➢ Objectifs 
- Présentation du sport (histoire, règles de base). 

- Importance de la coopération et de la stratégie. 

- Description des positions et des rôles sur le terrain. 

- Le rôle de l'arbitre et le respect des décisions 

 

➢ Programme  
1. Introduction au Kin-Ball 

2. Échauffement et Préparation Physique 

3. Techniques de Base du Kin-Ball 

4. Stratégies de Jeu et Communication 

5. Jeu et Application 

6. Retour au Calme et Discussion 

7. Conseils supplémentaires pour l'enseignant / coach 

 

➢ Validation  
- Diplôme Fédéral Kin Ball Québec France  
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Durée : 14 heures de formation en présentiel 

 
 

Public visé : Cette formation est ouverte aux professionnels de l’animation et 

du sport en poste, aux éducateurs sportifs, animateurs, enseignants, en 
formation. 

 
 

Prérequis :  
• Être âgé d’au moins 17 ans le jour du début de la formation.  

• Être reconnu apte médicalement.  

• PSC ou équivalent recommandé 

• Être titulaire d’un diplôme ou d’une expérience dans l’animation, 
l’enseignement ou l’encadrement sportif, ou être en formation  

 

Nombre de candidats par session :  

- 6 minimum - 20 maximum  
 

 
Attribution finale : Diplôme du Brevet Fédéral Kin Ball Québec  
 
 

 
Lieu de formation : Plateau sportif Saint-Quentinois   
 
 

 
Accessibilité : Inclusion des personnes en situation de handicap 
 
 

 

Méthodes mobilisées/ pédagogie : Mise en situation pédagogique, et 

professionnelle 

 

Modalités d’évaluations : Contrôle continu et évaluation de fin de 

formation 

 

Délai de réponse à l’inscription : Sous 15 jours 

 

 Accès au centre : https://fr.mappy.com/itineraire 

 

Coût de la formation : 350 € frais pédagogique inclus (à titre indicatif) 

https://fr.mappy.com/itineraire

