NALM

Gentre de Formation a'"pprentis
des métiers du sport et de I'animation

seotfomael Formation Animation s s
Multisports

Programme de la Formation théorique et pratique

Présentation :

La formation Animation Multisports s’adresse a toute personne souhaitant
maintenir les compétences nécessaires pour concevoir, encadrer et animer des
activités sportives variées, en toute sécurité, aupres de différents publics (enfants,
adolescents, adultes, séniors, publics loisirs, handicap). Elle vise a développer une
animation sportive ludique, éducative et adaptée, favorisant la pratique physique
réguliére et le vivre-ensemble.

»  Objectifs :

- Actualiser ses connaissances réglementaires relatives au Code du sport

- Maitriser ses responsabilités civiles et pénales dans I'encadrement des
APS

- Mettre en ceuvre les obligations liées a la protection des mineurs et a la
prévention des violences

- Actualiser ses pratiques en matiére de sécurité des pratiquants

- Adapter sa pédagogie aux nouveaux publics (handicap, seniors, publics
éloignés)

- Apprendre a encadrer des cycles multisports pour tous publics, en
respectant les régles de sécurité, et savoir mettre en place des ateliers
sportifs variés et innovants.

»  Programme
Actualisation réglementaire : Code du sport et responsabilités de I'éducateur.
Protection des publics : prévention des violences et protection des mineurs.
Sécurité des activités : analyse des risques et procédures d’urgence.
Pédagogie : adaptation des pratiques aux publics spécifiques (enfants, seniors,
handicap).
Echanges de pratiques et étude de cas pour mise en application concréte.

> Validation
Evaluation continue, QCM de connaissances et mise en pratique.

ATTESTATION DE FORMATION CONTINUE
Maintien et actualisation des compétences de I'éducateur sportif
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Durée : 14 heures de formation — 12h en présentiel + 2h en FOAD

Public visé : Cette formation est ouverte aux professionnels de I’animation et
du sport en poste, aux éducateurs sportifs, animateurs, enseignants.

Prérequis :
. Etre agé de 17 ans minimum
° Etre reconnu apte médicalement
. PSC ou équivalent obligatoire
. Etre titulaire d’un dipldme ou d’une expérience dans I’'animation,
I’enseignement ou I'encadrement sportif, ou étre en formation

Nombre de candidats par session :

- 6 minimum - 20 maximum

Attribution finale : Attestation “Maintien et actualisation des compétences
de I'éducateur sportif” — Attestation de « formation continue »

Lieu de formation : Dans nos locaux ou dans votre structure

Accessibilité : Inclusion des personnes en situation de handicap

Méthodes mobilisées/ pédagogie : Mise en situation pédagogique et
professionnelle

Modalités d’évaluations : Contrédle continue et évaluation de fin de
formation

Délai de réponse a l'inscription : 15 jours

Acces au centre : https://fr.mappy.com/itineraire

Cout de la formation : 200 € (frais administratif inclus) — financable OPCO
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