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: des métiers du sport et de I'animation
S port Fo rm: O;[' OQ Saint-Quentin - Hauts de France

ACTIVITES & EVENTS



- Paintball
- Bubble foot
- Sarhacane
- Pétanque

- Vélo @ smoothies
- Tir & I'arc
- Laser Run

Rue du Chéteau d'Eau
02440 CLASTRES
Pole Mécanique de
la Clef des Champs

Teél. 0687397179

tapoupascap 020198 gmail.com

PAS CAP

Lors de vos Séminaires,
\ Manifestations,
team building,

" faites découvrir

une nouvelle fagon de décompresser,
evacuer le stress, souder les équipes

Vélo a smoothies, Marche Nordlque
Laser Run, Rigologie,

Révell Musculaire, Méditation,
Bubbile foot, Tir & I'arc,
Pétanque, Sport collectif,
Kin Ball...

Faites entrer le
BIEN ETRE
physique et mental
dans volire entrepr:se

- calories avec nos vélos a

smoothie et/ou smoocyclette
qui vous permettront de
= réaliser vos smoothies et
: soupes avec des produits frais
t bio préparés par nos soins !

QMO CLETTE
ELO A SMOOTHIE

4 raisons de choisir les vélos a
Smoothies /Smoocyclette :
.. - Fonctionnement sans électricité pour respecter la planéete
- Location disponible partout en France
- Installation simple et rapide
- Des soupes et smoothies 100% personnalisable

Espace Cré@tis
_za du Bms Ida_lal Chocque

Tél./Fax : 03 23 60 69 36

»ALM

Sport Formation

LES BIENFAITS DU SPORT
EN ENTREPRISE

Biex dine sox conps, bien dans sa tite, biva dans son entreprive [

ACCIDEREE TRAVAIL

¥
-
- TURNOVER

ABSEWlSME v
4

FEDERER
> 4

Yoga - Pilate - Sophrologie - Mind fulness - Réveil musculaire

Zumba - Step - Stretching - Swis ball - Tai-Chi
Renforcement musculaire - Rigologie - Vélo smoothie

Marche Nordique - Equi-coaching - Handisport, mais pas que...




SOCMMAIRE

ACTIVITES SPORTIVES ENFANTS ET ADULTES
Tennis

Badminton
Escrime
Handball

Basketball

Football
Petanque

Athletisme

Tennis de table

[ ] &

S Parcours de motricite
Y ey =
== Ball comiete




SOMMAIRE

ACTIVITES SPORTIVES ENFANTS ET ADULTES
Ultimate

Ceinture flag

Laser Run

Marche nordique

Tir al'are

. = Blazepods
- \
Trailfit T
: ™
Aguafit bag

Memo Relais

Circuit Training

Renforcement musculaire



SOMMAIRE

‘ﬁ Pétangque

2 Mollky
Boulisterie
Paintball
. VTT
Vélo elec 2
Chamboule tout f‘i‘@

: : *EkE
Borne a selfie  *=

Yoga du rire

shooting Phﬂtﬂ f



SOCMMAIRE

ACTIVITES LUDIQUES
structure gonflable

Bubble foot

Hoverboard

Trottinette

Baton sauteur

Cirque

shooting photo

Jeux d'eau

Sarbacane

Jeux Fort Boyard



SOCMMAIRE

Diapason
Easy box

Tik tak toe

NS j Trou du cochon
~ La croix
Bobail
AU Grenouille
Batonnets

Billards japonais

T Tour cooperative § A
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Ff, ,ﬁ: e Hap R

Memory balls

Mikado geant



SOCMMAIRE

JEUX D'INNOVATION

street Hockey

®
L

e Bouncer Ball

Tchouk Ball




SOMMAIRE

MINI JEUX

Mini air Hockey

l»-‘,," =gt

Mini baby foot

Mini billard

Mikado geant

Uno
o Puissance 4

La bonne Paye

Stylo Krono

Esquisse






LA gOULISTERE
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